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5 octobre 2020 : La saison peut reprendre pour I’ensemble des groupes du CSNG !

Cette reprise est encadrée par des mesures visanta assurer un maximum de sécurité
sanitaire. Nous sommes tous solidaires pour suivre ces regles nous permettant de renouer
avec le plaisir de nager et de pratiquer une activité sportive.

Le Comité directeur et les entraineurs souhaitent la bienvenue aux nouveaux adhérents et de
bons entrainements a tous !

INFORMATIONS IMPORTANTES activités

L'association CSNGa signé un protocole sanitaire pourlapratique des activités aquatiques ala piscine
municipale Andrée-Pierre Vienot dans le cadre associatif (consultation sursite du club).

Voiciles conditions de pratique autorisées :
ACCES AUX ENTRAINEMENTS
o L'associationdevraétre en mesure de fournirlaliste des personnes présentes achaque séance.
o Lesadhérents CSNG ne doivent pas pénétrer dansla piscine AP Viénot en cas de fievre, toux, maux
de téte, perte de I’odorat, trouble digestif (signes de suspicion de covide).
lIss’engagentarespecter|’ensemble des consignes affichées dans |’ établissement.

Le port du masque estobligatoire pourles personnes de plusde 11ans jusqu’aux douches.
Lavage des mainsa I’entrée (distributeur de gel ou sanitaire).

Exception faite des adhérents Eveil Aquatique, les accompagnateurs ne pourront pas restersurle
bord des bassins niméme dans les vestiaires, sanitaires, douches et circulations intérieures de
I’équipement, mais pourront aiderles enfants dans les cabines. (déshabillage & rhabillage des
Groupes Jardin et Crocodile)
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IMPORTANT : compte tenu de |’interdiction de présence dansle hall de la piscine, I’arrivée ou départde la
piscine doivent étre ponctuels pour éviter des attentes d’adhérents mineurs al’extérieur (responsabilité
des parents)
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VESTIAIRES - DOUCHES

o Lesadhérentsdevrontse munirde 2sacs (plastique ousacde sport). Le ler sacserviraay mettre les

effets personnels et seradéposé dans un casierindividuel. Le second sacserviraay déposer
serviettesde bain, gel doucheet masque. |l seraalors stocké surles étagéres mise aleur disposition
devantle SPA, surle bord du bassin.

o bonnetde bain obligatoire. (matieres latexou silicone ou tissu)

o douchesavonnée en utilisant ses propres produits avant de pénétrerdans|’espace « bassins ».
(Conseil : Prévoir 2 serviettes ou peignoir pour éviter d’avoir froid).

o Pasdedouche aprés| ‘entrainement pour permettre I’enchainement des groupes.

o Le tapisde change bébé seradisponible et désinfecté le plus régulierement possible.

DEPLACEMENTS
o Respecterle sensde circulation pour!’utilisation des casiers dans les vestiaires publics, surles
plagesainsi que dansle bassin sportif etle bassin d’apprentissage.
o Respecterladistanciation physique al’intérieur, aux abords de I’équipement sportif et, dans la
mesure du possible lorsque I’association bénéficie des vestiaires collectifs.

PRATIQUE DES ENTRAINEMENTS

o Pourlapratique, I'utilisation du matériel personnel est privilégié, a défaut, le matériel fourni par
I’association (planches, pull-buoy, frites, palmes....) est nettoyé et désinfecté avant et aprés chaque
utilisation al’aide de produit désinfectant.

o lesentraineursveillerontalimiterle regroupement desadhérents aleurseul groupe, etademander

le maintien des distances entre les pratiquants.

Retrouvez ce bulletin ainsi que beaucoup d'autres informations sur le site du C.S.N.G. ww w .csnguyancourt.fr
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